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Vieni a correre nella valle dei Laghi 
                 tra il fascino della storia e la quiete della natura...

Lago di Toblino

Ph
. F

. P
ed

ro
tti



Regolamento
Viene indetta ed organizzata dall’ASD GS Fraveggio, l’ottava edizione della 
TOURLAGHI corsa a tappe nella Valle dei Laghi

La parteicpazione è aperta agli atleti tesserati FIDAL o con Enti di promozione 
sportiva CONI il cui ente abbia stipulato apposita convenzione con la FIDAL. 
All’atto del ritiro del pettorale gli atleti devono avere tassativamente la propria 
tessera Fidal ed essere in possesso del certifi cato medico per attività sportiva 
agonistica. Il partecipante solleva in ogni caso da ogni responsabilità il Comitato 
Organizzatore circa la propria idoneità fi sica a disputare la gara

Iscrizioni ON-LINE sul sito www.gsfraveggio.it
oppure: Fax 0461864535 indicando: 
 nome, cognome, data di nascita, n. tessera fi dal, Società, indirizzo
■ Chiusura iscrizioni a 250 partecipanti
■ Quota: euro 30,00 fi no al 30 aprile • euro 40,00 dal 1° maggio
■ Pagamento al ritiro del pettorale
■ Iscrizione singola tappa: euro 10,00 (Esclude dalla classifi ca fi nale)
Categorie Junior, Senior, Amatori, Master
Classifi ca sarà ottenuta sommando i tempi ottenuti nelle tre tappe
Pettorale Verrà ritirato alla prima tappa e sarà valido per tutte e 3 le tappe
Info: mauro 340 9225851 - bressan.mauro@alice.it

Ogni tappa verranno estratti 5 premi a sorteggio

7° Memorial Giuseppe Ravidà
Classifi ca per Società ottenuta sommando i tempi dei 5 migliori atleti della stessa società 
(maschi o femmine) classifi cati nella generale. Premio alle prime 3 Società

www.gsfraveggio.itREGELUNG
REGULATIONS

Montepremi
Classifi ca Maschile Classifi ca Femminile
1° Buono valore euro 300 1° Buono valore euro 300
2° Buono valore euro 250 2° Buono valore euro 200
3° Buono valore euro 200 3° Buono valore euro 200
4° Buono valore euro 150 4° Buono valore euro 50
5° Buono valore euro 100 5° Buono valore euro 50
6°-10° Buono valore euro 30 

PER LE SOCIETÀ 
ENTRO IL 30 APRILE
ogni 5 atleti iscritti

il 6° è GRATIS

entro il 31 marzo
in omaggio 

1 BUONO PASTO
da consumare 

presso la
Sagra dei portoni

donnedonne
Saranno premiate

tutte le donne
classifi cate Premio alle

cinque Società
extraregionali 

con più 
di 6 iscritti

Premmmiioioio aaa alllllllleee

SocietàSocietà
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ISCRIZIONIISCRIZIONI

PEERRRR LELEEELELELE SSSSSS SOCOCOCOCOCOCOCOCIEIEIEIEIEIEIETTÀTÀTÀTÀTÀTÀ 

ISCRIZIONIISCRIZIONI

• Saranno premiati i primi 10
   di ogni categoria maschile
   Amatori e Master



...e trova il tempo per ammirare il paesaggio,
                 anche se l’ardore atletico Ti porta a guardare il cronometro...
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Programma

VENERDÌ 1 GIUGNO - 1A TAPPA KM 7
Ore 17.00 Ritiro pettorali a Fraveggio di Vezzano
Ore 20.00 Partenza Tourlaghi

SABATO 2 GIUGNO - 2A TAPPA KM13
Ore   8,00 Ritrovo a Fraveggio di Vezzano
Ore   9,00 Trasferimento in pullman al Lago di Terlago
Ore 10,00 Partenza Tourlaghi
Ore 11.30 BabyRun 0-10

DOMENICA 3 GIUGNO - 3A TAPPA KM10
Ore   8,00 Ritrovo a Fraveggio di Vezzano
Ore   9.00 Trasferimento al Lago di S. Massenza
Ore 10,00 Partenza Tourlaghi
Ore 13,00 Premiazioni Tourlaghi

Lago di Cavedine Laghi di Lamar (Lago Santo) Lago di Lagolo

...tre tappe, trenta chilometri, mille emozioni

BabyRun 0-10 corsa per tutti i bambini e bambine 
nati dal 2003 al 2012 su un facile percorso di 500 metri. 
Riconoscimento a tutti gli iscritti e premi ad estrazione. 

novitànovità



Lago di Terlago

...perchè lo stadio è per gli spettatori.
                 Noi runners abbiamo la natura, ed è molto meglio. (Juha Väätäinen)
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2005 L. Beatrici A. Pinamonti

2006 M. Bergamo A. Pinamonti

2007 L. Beatrici T. Tiberti

2008 F. Iachemet R. Baggia

2009 F. Iachemet G. Pintarelli

2010 M. Bergamo T. Tiberti

2011 G. Battocletti G. Marconi

Albo d’oro ...la vittoria più bella? Stare con chi condivide la tua passione



Potrai riscoprire atmosfere e sapori di un tempo
                tra folklore, enogastronomia, spettacoli e sport.
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Per prenotazioni e informazioni

Azienda per il Turismo Trento, Monte Bondone, Valle dei Laghi
Via Manci, 2 - 38122 Trento - Tel. 0461 216000 - Fax 0461/216060
informazioni@apt.trento.it - ww.apt.trento.it

Speciale proposta vacanza per la Valle dei Laghi 
Offerta valida dall’ 1 al 3 giugno 2012 

Hotel★★★   A partire da euro 130,00 
B&B/agritur  A partire da euro 126,00
Prezzo a persona con sistemazione in camera doppia
Le quote comprendono:

• 2 notti in un B&B/agritur/hotel*** della Valle dei Laghi
• Trattamento di pernottamento e prima colazione
• 1 cena in un ristorante tipico
• Iscrizione Tourlaghi (Pacco gara e 1 buono pasto da utilizzare alla Sagra dei Portoni)

Speciale proposta vacanza per Trento
Offerta valida dal 30 maggio al 3 giugno 2012

Hotel★★ / B&B / agritur A partire da euro 238,00
Hotel★★★ A partire da euro 282,00
Hotel★★★★ A partire da euro 325,00 
Prezzo a persona con sistemazione in camera doppia
Le quote comprendono:

• 4 notti in hotel 2** / 3*** / 4**** / B&B / agritur di Trento
• Una degustazione presso una cantina/distilleria della Valle dei Laghi
• 1 cena presso un ristorante aderente al club di prodotto “Osteria Tipica Trentina”
• Iscrizione Tourlaghi (Pacco gara e 1 buono pasto da utilizzare alla Sagra dei Portoni)
• Escursione in Valle dei Laghi con accompagnatore (min. 10 partecipanti)

TourlaghiTourlaghi  La passione per lo sport incontra la natura incontaminata della Valle dei Laghi
Sagra dei portoniSagra dei portoni  Un tuffo nella cultura locale, nella tradizione, nell’artigianato e nell’ enogastronomia del borgo medievale di Fraveggio

22
nottinotti

Sabato pomeriggio: Visita guidata del Centro storico di Trento. e 4,00 a persona

44
nottinotti

Uffi cio Turistico di Vezzano 
c/o Consorzio Pro Loco Valle dei Laghi Trento Monte Bondone
Via Roma 63 - 38070 Vezzano (TN) - Tel. 0461 216050 / 864400 - Fax 0461/864535
vezzano@apt.trento.it - www.apt.trento.it

 Iscrizione

Sabin piùin più



mercoledì 30 maggio 2012      -     ore 20,30

Comune di Vezzano

Se sai stringere i denti 
                              accetta la sfi da!!!

XVIII

Lunghezza: km 2,9 
Dislivello: m 177 
Terreno: asfalto
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www.gsfraveggio.it

BUONO VALORE

euro 100,00
per il nuovo recordr il nuovo record

ISCRIZIONE
GRATIS

per chi è iscritto alla

TOURLAGHI



...insieme nello sport, per raggiungere traguardi importanti

integratori alimentari

Con il patrocinio della
Presidenza del Consiglio regionale COMUNE DI VEZZANOPROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

Innovazione e qualità al servizio dell’ambiente

Passione per la corsa,Passione per la corsa,
amore per la natura.amore per la natura.

TourlaghiTourlaghi



COMUNE DI
CALAVINO

COMUNE DI
PADERGNONE

COMUNE DI
TERLAGO

COMUNE DI
VEZZANO

COMUNE DI
LASINO

COMUNE DI
CAVEDINE

Lago di Lamar

www.                .it

Ambiente, storia, cultura, enogastronomia.
                 Quattro buoni motivi per correre in Trentino!!!


